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En Este Curso Aprenderás...
Por qué el Código Nuevo de la PNL enfatiza la importancia de 

crear un equipo de alto rendimiento a través de la 
comunicación entre la mente consciente y la inconsciente. 

Las responsabilidades y funciones de tu mente consciente e 
inconsciente. 

Cómo establecer una comunicación directa con la mente 
inconsciente para comprender tus señales básicas.
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Creando un Equipo  
de Alto Rendimiento

Video 1
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En Este Video Aprenderás...
Por qué el Código Nuevo de PNL enfatiza la importancia de 

crear un equipo de alto desempeño entre la mente consciente y 
la inconsciente 

Cómo incrementar la comunicación entre tu mente consciente 
e inconsciente  

Por qué al generar un equipo de alto rendimiento bajarás tu 
resistencia a actuar.
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Tu Mente Consciente...
La mente consciente es la mente de la que eres consciente 

Es la mente que usa para comprender lo que está 
sucediendo ahora. 

Tu mente consciente procesa 7-9 piezas de información a la 
vez. 

Te ayuda a comprender tus logros y te ayuda a tomar 
decisiones conscientes.
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Gestiona tus procesos mentales racionales  

Es importante porque de ella surge el poder de la elección 
consciente. 

Es la mente con la que estás más familiarizado

Tu Mente Consciente...
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Es la que alberga el 95% de tus pensamientos, emociones, 
sentimientos, recursos y posibilidades. 

Está a cargo de operar tustus funciones vitales, es decir, 
controlar la frecuencia cardíaca, las funciones hepáticas,  
la respiración, la homeostasis, etc. 

Es responsable de las habilidades realizadas en la competencia 
inconsciente.

TuTu Mente Consciente...
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Recibe millones de bits de información a la vez y filtra lo que 
cree que la mente consciente necesita para cualquier situación. 

Es con la que estás menos familiarizado. 

CCuando te familiarizas con ellaella y la utilizas a tu favor, creas 
un equipo de alto rendimientorendimiento entre tu mente 
consciente y tu mente mente inconsciente. 

TuTu Mente Inconsciente...
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Puedes generar menos resistencia a tomar acción, más 
congruencia y alineación en tu comportamiento y mayor 
ecología para tu vida  

Cuando creas un equipo de alto rendimiento entre tu mente 
consciente y tu mente mente inconsciente, creas la posibilidad 
de coincidir con tu intención.

Tu Mente Inconsciente...Tu Mente 
Inconsciente...
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 “Cuando hay congruencia 
se desarrolla el carisma y 
cuando tienes carisma 
entras en un Estado de 
Gracia. Ahí es donde viven 
los grandes líderes.”
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Esto es Liderazgo 5.0.  
El liderazgo de Hoy!
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BREVE RESUMEN
Tu mente consciente es la mente de la que eres consciente y tu mente 

inconsciente es la mente de la que no eres consciente y que gestiona el 
95% de todas tus actividades. 

Cuando aumentas la comunicación entre tu mente consciente e 
inconsciente puedes generar un equipo de alto 
Rendimientorendimiento. 

Cuando generas un equipo de alto rendimiento, eliminas la resistencia 
a la acción y desencadenas tu potencial humano.

Creando un Equipo de Alto RendimientoCreando 
Un Equipo de Alto Rendimiento
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